POTKUA KOULUPAIVAAN-KERHOT

MAANANTAi

PeLikeRHo
Yhieyshenkilé: Veera Paakks Paikka: Nilakan sali

Pelikerhossa lapset paasevat pelaamaan monipuolisesti erilaisia Peleja.
Kerhossa otetaan huomioon osa”is-}ufien toiveet ja pyritaan toteuttamaan
niité tunnin aikana. Kerhossa tutustutaan myés toisiin lapsiin pelin ja

leikin kautta. Pelikerho on tarkoitettu 0-3. luokkalaisille.

KUNTOPOTKID
Yhieyshenkilé: Krista Kiiskinen Paikka: Nilakan sali

Kuntopotkis eli kuntopotkunyrkkeily on suunnattu 6.-9.~luokkalaisille. Tunti
aloitetaan aina kunnen lammittelysta, jonka jalkeen siirrytadan
harjoittelemaan erilaisia lyonteja ja potkuja sekéa kyynéar- ja
polvitekniikoita valineisiin. Myés muita lajinmukaisia harjoi‘jruksia tehdaan.
Tunneilla treenataan palion pareittain, mutta mukaan voi ehdottomasti
tulla yksinkin. Harjeittelu tapahtuu turvallisuus ja luottamus edella.
Treeni tehdéan Paﬁainjal@inja joustavilla vaatteilla.

TiiNTAI
TANDNIKERHO
Yhteyshenkilé: Krista Kiiskinen Paikka: Liikuntahallin lava

Tanssikerho toteutetaan mahdollisuuksien mukaan kahdessa ryhmassa:
|.-4. luokkalaiset ja S.-9. luckkalaiset. Tyylisuunnat ovat syksylla olleet
hiphop-tanssilajien puelella ja kevaalla mukaan otetaan toiveiden
mukaisesti myés showtanssia. Mukana on hyvé olla sisajalkineet, jotka
antavat jonkin verran pitoa lattiaan seka joustavat vaatteet.

KEXKIViikK0
TEMPPUKERHO

Yhteyshenkilé: Krista Kiiskinen Paikka: Liikuntahalli

Temppukerho toteutetaan mahdollisuuksien mukaan kahdessa ryhmassa:
0.-2.-luckkalaiset ja 3.-6.~luokkalaiset. Tem pukerhon lammittelyt hoituvat
liikuntaleikein ja -pelein, joiden jalkeen jatketaan paivén teemalla aina
loHia—okroba})ias-}a telinevoimisteluun ja parkouriin. Temppuja tehdaan
nr\yr?ﬁr pﬁreiHainja ryhmissé! Temppuilu sujuu paljain jalein ja jeustavilla
vaatieillal




NUORTEN iLTAPAIVAT
Yhteyshenkilé: Veera Paakks Paikka: Keiteletalo

Nuorille (4.-9. Ik) suunnatut ilfapaivat keiteletalolla keskiviikkeisin klo:
IS=17. Talolla tehdaan yhdessa vélipalaa, pelaillaan ja taiteillaan. Paikalla 1-2
vapaaehtoista valvojaa tai nuorisotysntekija.

TORDTAI

ANPUMNAKERHO
Yhteyshenkilé: Risto Laulainen Paikka: Sisdampumarata

Keiteleen Ampumaseuran kerhossa paasee harjoittelemaan ampumista
ilmakivaarilla ja -pistoolilla. Samalla opitaan turvallisia
aseenkasittelytaitoja ja huhu kertoo, ettd ampumaharrastus voi parantaa
keskittymiskykyékin. Kerho toteutetaan kahdessa ikaryhméssa: 1.-3.~
luokkalaiset seka Y4.-9.-|uokkalaiset.

Krista Kiiskinen 040 489 4209 krista.kiiskinen@keitele fi
Veera Paakke 040 353 6870 veera.paakko@keitelefi
Jenna Penttinen 050 337 Y443 jenna.penttinen@keitelefi
Risto Laulainen 040 700 3562



