Sirkka [kélédisen
testamenttihanke

Palvelupaketti -
tiedot etuuksistav. 2023

Sailyta tami ohjevihkonen! Takasivulle kannattaa
merkata muistiin kiyttetty etuus — pysyy
laskelmassa ajan tasalla!

Avustus kotitoihin 140 € / VUOSi / talous ...ccuuereeeeireeeiriennirennereneireenserenes 3
Jalkahoitopalvelu 3 X 20 € / VUOSI....cceuueireeeiiireirieeiirenerieecreneeeeneesennees 4
Ulkoilutus ( max. 20 x /v.) / Ulkoilutuskortti jarjestoille ........ccccceeeeennnes 4
Liikunta — tuki uintimatkoihin ja keskiviikkokavelyt.......cccccceveereirerannnes 5
Kunnan liikuntapalvelujen jarjestamaa senioriliikuntaa .......ccccceeeveneeee. 5
Kuljetuspalvelu........c i rea s enaens 6

Tiistain tapaamiset — leppoisia ja virkistavia kohtaamisia erilaisten

teemojen Merkeissa ......ccvveveieiiiieiieiiecreireireireiteeeeceeceeceecrncennsasansanses 7
Asiointimatkat — merkkaa kalenteriin! ........ccccoeeiiiriiiiiiicreeeee, 8
Hyvinvointiaamu 16.5. ja Sirkan tanssit 16.10. ......ccc.cccoveiiniieeiiencinniennne. 9

Hankkeen yhdyshenkKilO.......cccccueeeeiieiieiieiieieieiececreceecreceecreerenrencennes 10



Yleista: Keiteleldisten kotona asuvien yli 75-vuotiaiden
toimintakyvyn tukemisen etuudet

Sirkka lkalainen testamenttasi varojaan keitelelaisten ikaihmisten
kotona asumisen ja toimintakyvyn yllapitamisen tueksi. Ikaldisen
testamenttia kunnioittaen on rakennettu toimintamallia, jonka
avuin pyritaan tukemaan mahdollisimman monipuolisesti kotona
asuvia keitelelaisia ikaihmisia.

Toiminnot ovat kunnan palveluista irrallisia lisapalveluja.

Toimintaa kehitetddn, joten kommentit ja kehittdmisideat ovat
tervetulleita!

Vihkosessa on lueteltuna etuudet, joita kotona asuvien yli 75-
vuotiaiden keiteleldisten on mahdollista hyodyntaa
testamenttivaroista.

Etuuksien lisaksi pyritaan jarjestamaan monipuolisesti toimintaa
vhteistyossa jarjestojen, yhteisdjen ja muiden kunnan toimijoiden
kanssa.

Toiminnasta ja tapahtumista tiedotetaan paikallislehdessa,
kauppaliikkeiden ja kunnan ilmoitustauluilla, keitele.fi -kunnan
kotisivuilla ja facebookissa.

Kannattaa seurata Keiteleelld tapahtuu -palstaa
paikallislehdessad!

Tama tiedote lahetetaan kaikille tana vuonna 75-vuotta
tayttaville ja sita vanhemmille keitelelaisille — Te olette
siis mukana tassa hankkeessa, kayttakaa toki etuudet
hyvaksenne.

Tervetuloa mukaan!



Avustus kotitoéihin 140 € / vuosi / talous

Avustusta kotitoihin, kuten nurmikonleikkuuseen, siivoukseen,
lumitdihin, myonnetaan mikali kukaan talouden asukas ei siihen
itse kykene.

Yrityksilta tilattavan palvelun omavastuu ikdihmiselle itselleen
on 10 € / tunti. Palvelun omavastuuhinnan ylittava osuus
maksetaan testamentti-varoista suoraan yrittajalle laskulla. Mikali
yrittaja perii kilometrikorvausta tai muita lisakuluja, laskutetaan
ne asiakkaalta.

Uusin avustuskausi on 1.1.2023 — 31.12.2023. Huomioi kuitenkin,
etta mita kalliimpi palvelu on kyseessa, sita nopeammin
avustuksen vuotuinen maksimi (140 €) tayttyy.
Omavastuuosuutta ei voi laittaa enaa kotitalousvahennykseen
verotuksessa.

Esimerkki:

” Liisa haluaa kotiinsa siivouksen ja soittaa siivousfirmalle. Hédn
kertoo kuuluvansa testamenttihankkeen piiriin. He sopivat
keskenddn siivouksen ajankohdasta. Yrittdjd toteuttaa
sopimanne siivouksen ja laskuttaa Liisalta omavastuuhintaa 10
€ / tunti ja liséit, kuten matkakulut. Loput maksusta yrittdjé
laskuttaa suoraan kunnalta kéyttéen viitettd
”Testamenttihanke”. Jos siivous maksaa esim. 36 € / tunti, niin
asiakas maksaa itse 10 € / tunti (+lisét) ja loput 26€e / tunti
laskutetaan testamentista. Tdmdé 26 € véihennetddn vuotuisesta
avustuksesta (140 — 26 = 114), jolloin kéytettévaksi jad 114 €.

Jos siivous on esim. 3 tuntia, asiakas maksaa itse 30 €,
testamenttivaroista laskutetaan 78 €, jolloin kéytettdvdéksi jad
vielé 62 €. ”



Asiakas sopii palvelusta suoraan palveluntuottajan kanssa ja
kaynti merkataan taman vihkosen viimeiselle sivulle asiakkaan
palvelukorttiin, hinta ja paivamaaran itselle muistiin. Talla
seurataan, ettei 140 € ylity. Mikali olet epavarma, kuulutko
palvelun piiriin tai paljonko avustusrahaa on jaljella, ottaakaa
vhteys: palvelusihteeri Anne Tenhunen, puh. 040 1490 717.

Jalkahoitopalvelu 3 x 20 € / vuosi

Kotona asuva yli 75-vuotias keiteleldinen voi saada avustusta
jalkahoitopalvelun ostamiseen. Etuutta voi saada 20 € kolme
kertaa kalenterivuodessa. Asiakas sopii palvelusta suoraan
palveluntuottajan kanssa. Asiakkaiden tulee muistaa kertoa
kuuluvansa testamenttietuuden piiriin, jotta palveluntuottaja
osaa laskuttaa kuntaa palvelustaan tuolta osin.

Ulkoilutus ( max. 20 x /v.) / Ulkoilutuskortti jarjestoille
Testamenttihankkeen ja jarjestojen yhteistyolla jarjestojen
edustajilta voi tilata enintaan 20 kertaa kalenterivuodessa
veloituksetonta ulkoilupalvelua. Jarjestdjen ulkoilupalvelu koskee
yli 75-vuotiaita kotona asuvia ja kaikkia asumispalveluiden
asukkaita. Ikaihminen ulkoilee omalla vastuullaan. Jarjestot
toteuttavat ulkoilupalvelua varainkeruuna, jota testamentista
tuetaan.

Jos haluatte ulkoilupalvelua keitelelaisen jarjeston kautta, sopikaa asiasta
jarjeston ja palvelusihteerin kanssa. Ulkoilutuksesta tulee olla merkattuna
ulkoilutuskorttiin muistiin pvm., ulkoilutettavan ja ulkoiluttajan nimi seka
jarjeston yhteystiedot. Jarjesto toimittaa listan palvelusihteerille
korvausta varten.



Liikunta — tuki uintimatkoihin ja keskiviikkokavelyt

Uintiretkia Viitasaarelle jarjestetaan yhteistyossa
Hengitysyhdistyksen kanssa kustantaen joka toinen matka,
ilmoittaudu matkalle ennakkoon p. 044 333 2108, Eeva Raty

Kevaan uintireissut, [ahto klo 12.30 linja-auto asemalta:
2.3. bussi
16.3. kimppakyyti
30.3 bussi
13.4. kimppakyyti
27.4. bussi

Keskiviikkokavelyt, joka keskiviikko klo 10 apteekin edesta
leppoisalla tahdilla edeten ovat testamenttihankkeen
lilkkuntatoimintaa yhteistyossa Sydanyhdistyksen ja Keiteleen
apteekin kanssa. Ennen joulua nautitaan joulukahvit ja makkarat
kodalla seka kesatauolle jaadessa kavellaan Lossisaaren laavulle
nuotiomakkaroille.

Kunnan liikkuntapalvelujen jarjestamaa senioriliikuntaa

Kaikille senioreille tarkoitettua ohjattua liikuntaa, veloituksetta:

- Maanantaisin tuolijumppaa klo 10.30 Wanhalla Meijerilla
- Torstaisin klo 9-10.15 kuntosaliharjoittelua, kuntosali on

terveyskeskuksen takana alakerrassa.

Kunnan liikuntapalveluista saat lisatietoja liikunnanohjaajalta,
puh. 040 4894 209.




Kuljetuspalvelu

Testamenttihankkeen avulla kutsutaksiliikenteeseen on lisatty
hankkeen alkaessa taksiliikenteen vuoroja.

Kutsutaksikyyti taytyy sopia kuljettajan kanssa viimeistaan
edellisena paivana. Kutsutaksi liikkuu vain, mikali kyyti on
varattu ja sovittu.

Kyytivaraukset: p. 040 585 8556 / AJP Cargo Oy

Reitti 1 (ma ja to)

Reitti 2 (ma ja pe)

Hamula 9.30 Hamula 9.30
Kummuntie Vesannontie -
Rimminjoen th 940 Jauhiala th 9.40
Koutajarventie 945 Kivikon th 945
Hoitokoti 950 Pikonmaentie 9.50
Fahkamaki (tarv.) 955 Keitele kk 10.00
Keitele kk 10.05 Paluu 12.00
Paluu 12.00
Reitit 1 ja 2 ajetaan ymparivuotisesti

Reitti 3 (ti) Reitti 4 (ti jJa to)  kesilla:
Petdjakyla 9.15 Petdjdkyla 8.45 6.00
Sulkavanjarvi 9.30 Sulkavanjarvi 910 8.15
Keitele kk 10.00 Keitele kk 945 9.00
Paluu 11.00 - 11.30 Paluu 11.00 - 11.30

Reitti 3 ajetaan koulupdivind

Reitti 4 ajetaan koulun lomapdivind

Reitti 5 (ma)

Reitti 6 (pe)

Hamula 11.00
Vesannontie -

Jauhiala th 11.10
Kummuntie / Hyodynkyla 11.15
Kivikon th 11.25
Keitele kk 11.35
Paluu 16.00

Viinikkala 10.45
Sulkavanjarvi 11.05
Tossavanlahdentie -

Keitele kk 12.15
Paluu 15.15

Reitit 5 ja 6 ajetaan viikoittain tarpeen mukaan (testamenttirahoitus).




Tiistain tapaamiset — leppoisia ja virkistavia kohtaamisia erilaisten
teemojen merkeissa

Tuokiot ovat parillisina viikkoina, joka toinen tiistai,

HUOM. muuttunut aika: klo 12-13.30

Kaikille ikaihmisille suunnatussa tuokioissa kahvitellaan,
vaihdetaan kuulumisia vapaamuotoisesti pienen ohjelman,
ajankohtaisen asian, vierailijan tai jonkun teeman mukaisesti.

pvm: klo 12-13.30 paikka:
7.3. Vanhus- ja vammaisneuvosto esittaytyy Vanhustentalon kerhoh.

21.3. Liikkunnanohjaaja Krista vierailee Ayrépddntie 11, alakerta
4.4. "Kevatlaulajaiset &Tiistain toivotut" Wanha Meijeri

mukavasti yhdessa musiikin ja karaoke-esitysten kera
18.4. Tavataan neule- ja runokahvilan kanssa  Keitele-talo, oikea puoli
2.5. "Tietoisku" Hyvinvointialueen toiminnasta ym. Wanha Meijeri
mukana Minna Pellikka ja Emilia Savolainen
16.5. Senioreiden hyvinvointiaamu klo 9.30-11.30 Wanha Meijeri
30.5. "Kesan aloitus - Kutsu kaikille senioreille! Wanha Meijeri
Tiistaina tavataan!"” lloisen ohjelman & kahvin kera!
13.6. "Tavataan takapihalla”, senioreiden lettukestit Keitele-talo

Jos saa sallii, ollaan ulkona, nautitaan kesasta ja seurastal



Toiminta jatkuu syyskaudella parillisen viikon tiistaisin klo 12-13.30

22.8. Aihe ja paikka ilmoitetaan myohemmin kts. Pielavesi-Keitele

59. - "
199. = - "
3.10. Tavataan kirjastolla! Tutustutaan kirjaston palveluihin ja

kokeillaan mm. @anikirjoja
16.10.  Sirkan tanssit -konsertti liikuntahallilla klo 12-14
17.10.  ”Sirkan-paivan jatkot”, katsotaan Vanhustentalon kerhohuone
nauhoitepatkia tilaisuudesta
31.10., 15.11. ja 28.11. aihe viela avoin Vanhustentalon kerhohuone

12.12. Senioreiden pikkujoulut Paikka ilm myoh., kts. Pielavesi-Keitele

Asiointimatkat — merkkaa kalenteriin!

9.5.2023
4.7.2023
10.10.2023

Lahto on klo 9 kunnantoimiston edesta, 16 hloa mahtuu mukaan.

Matkalle ilmoittaudutaan ennakkoon edelliseen torstaihin klo
15 mennessa. Matka on omatoiminen.

Omavastuuhinta hankkeessa mukana olevalta on 10 € / hlo.
Matkaan lahdetaan jos ilmoittautuneita on min. 10 hloa.
lImoittautumiset p. 040 1490 717 / Anne Tenhunen



Hyvinvointiaamu 16.5. ja Sirkan tanssit 16.10.

16.5.2023 klo 9.30 Senioreiden hyvinvointiaamu, Wanha Meijeri

Mukavassa toiminnallisessa, hyddyllisessa ja hieman
viihdyttavassakin tapahtumassa tavataan tuttuja ja nautitaan
aamupalaa kahvin kanssa. Tapahtuman teemana on tarkedaa asiaa
ja luento SPR:n toteuttamana seka tutut puristusvoiman ja
seisomaannousun mittaukset.

16.10.2023 klo 12 Sirkan tanssit -konsertti liikuntahallilla

Sirkan-paivan seutuun pidettava ohjelmallinen tapahtuma kulkee
nimella Sirkan-tanssit, koronan vuoksi tapahtuma on pidetty
konserttina. Mukaan kannattaa tulla tapaamaan tuttuja,
nauttimaan kakkukahvit, seuraamaan ohjelmaa ja musiikkia,
vaikka ei niin tanssista perustaisikaan.

Kaikissa tapahtumissa tulemme ottamaan huomioon
terveysturvallisuuden.
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Hankkeen yhdyshenkil®

Terveiset kunnanvirastolta!

Tehtaviini testamenttihankkeessa kuuluu
hankkeen koordinointi ja tapahtumien jarjestelyt.

Olen mukana tapahtumissamme ja joskus paasen
mukaan keskiviikkokavelylle. Joka toinen tiistai
touhuan senioreiden tiistaituokiota.

ANNE TENHUNEN Tydhuoneeni on kunnanvirastolla heti sisddn
tullessa oikealla. Soita tai tule piipahtamaan!

PALVELUSIHTEERI
PUH. 040 1490 717
anne.tenhunen@keitele.fi



mailto:anne.tenhunen@keitele.fi
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Keitelelaisten palveluntuottajien
yhteystietoja:

KODINHOITOPALVELUJA, AVUSTAMISTA, KIINTEISTONHOITOPALVELUA

PJ Siivous- ja kotipalvelu, puh. 040 823 3178 / Pirjo Jadskeldinen
- siivous, puutarhatyot
- ulkoilupalvelu, asiointiapu, kylvetys, ruuanlaitto, vaatehuolto

Kotiapu Aurinko, puh. 045 607 5447 / kirsi.eevala@gmail.com
- siivous, pienet puutarhatyot
- ulkoilupalvelu, asiointiapu, kylvetys

Keiteleen AK-palvelut, puh. 040 823 5167 / raija.konttinen@luukku.com
- siivous, pienet puutarhatyot
- ulkoilupalvelu, asiointiapu, kylvetys, ruuanlaitto, vaatehuolto

Keiteleen Tilipalvelu, puh. 044 368 3687 / Siivous puh. 044 368 3688 /
Kiinteistohuolto
- viikko- ja suursiivoukset, ikkunan- ja saunanpesut, ym. kodinhoito
- ulkoilupalvelu, asiointiapu, omaishoitajan lomitus, |ladkkeenjako,
ruuanlaitto, kylvetys ym. hoito- ja hoivapalvelu
- lumity6t, hiekoitus, ruohonleikkuu, haravointi, pensaiden ja
pensasaitojen leikkuu, rannien puhdistus ym. pihatyot
- lamppujen vaihdot, viemarien aukaisut, hanojen, tiivisteiden, wc-
ponttdjen ym. vaihdot, ovien kayntikorjaukset, lukkojen voitelut ym.
pienet kodin korjaustyot
Taksi- ja hoivapalvelu Riitta Nikulainen, puh. 0400 291 201 /
riitta@hoivapalveluriitta.fi
- siivous, kodinhoito, ulkoilu ym.
- hoiva-, asiointi- ja ulkoilupalvelut, kylvetys, ruuanlalitto ym.
|ahihoitajan palvelut, avustaminen ja sijaistaminen
- pienet kodin korjaus- ja muutostyot, kirvesmiespalvelut

Kiinteistéhuoltopalvelu Jurvanen, puh. 0400 259 102 / Erkki Jurvanen
- monipuoliset kiinteiston hoitoon liittyvat tyot: mm.pihatyot, lumityot,
hiekoitus, ruohonleikkuu, pensaiden ja pensasaitojen leikkuu
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Kiinteistéhuoltopalvelu Kalle, puh. 040 154 8688 / khpkalle@gmail.com / Kalle
Nakari
- monipuoliset pihaty6t, lumityot, hiekoitus, ruohonleikkuu, pensaiden
ja pensasaitojen leikkuu, rannien puhdistus
- ovien kayntikorjaukset, lampun vaihdot, tiivisteiden vaihdot,
viemadrien aukaisut, maalaustyot ym. pienet kodin korjaustyot

Koneurakointi Jouni Qvick, puh. 0400 674 552

JALKAHOITOPALVELUJA

Kingin Hoitopiste, Ayripaintie 1
jalkahoitoa, kynsien leikkausta

puh. 044 588 5683

Markus Kokkonen, Keiteleentie 3 C

jalkahoitoa, kynsien leikkausta, kysy myos tarvittaessa
kotikayntia

puh. 050 343 1112


mailto:khpkalle@gmail.com
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ULKOILUPALVELUA JARJESTOILTA TAI YHDISTYKSILTA (enintdin 20 x /vuosi / hlo )

Ulkoilupalvelua on mahdollista tilata veloituksetta eri jarjestoilta ja
yhdistyksilta. Veloituksetonta ulkoilua voi sama henkil6 tilata enintdaan
20 kertaa vuodessa. Ikdihminen tilaa ulkoilun suoraan jarjestolta /
yhdistykseltd, jonka kanssa sovitaan ajankohdasta ja kaytanteista.
Ikaihminen ulkoilee omalla vastuullaan. Ulkoilupalvelun tuottaminen
toimii jarjestadille ja yhdistyksille varainkeruuna, jota tuetaan
testamentista.

Kannattaa kysya ulkoilutuspalvelua myos muiltakin kuin alla mainituilta
yhdistyksita, jotka ovat aiemmin suorittaneet ulkoilutusta.

Kalevalaiset Naiset ry.
Keiteleen Eliikeldiset ry
Keiteleen Elikkeensaajat ry
Eldikeliitto Keiteleen yhdistys
Keiteleen Partiolaiset

Keiteleen Mielenterveysyhdistys Kelu ry

%k %k %k %k %k %k

Tiesithadn, ettd toimintakyvyltaan selkeasti rajoittunut ikdantynyt henkil6 voi
saada palveluita kotiinsa sosiaalihuoltopalveluna, arvonliséverottomalla hinnalla,
mikali tekee palvelusopimuksen palveluntuottajan kanssa. Kysy lisaa
palveluntuottajalta.
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Pohjois-Savon hyvinvointialueen IKAKESKUS neuvoo ja
palvelee, kun tarvitset kotiin saanndollista apua. Soita, he
ovat siella myds meita keitelelaisia varten!

Pohjois-Savon hyvinvointialueen lkakeskuksen

neuvonta p. 017 273 4100 (arkisin klo 9-14)

Olen huolissani laheiseni

kotona parjaamisesta.
Mista voisin hankkia
siivouspalvelua? -
A\

kun ikaa tulee lisaa?

,\ Kuinka varaudun,

A

Olemme taalla
sinua varten.

lkakeskuksesta
neuvontaa ja ohjausta

Meilta saat matalan kynnyksen ohjausta ja neuvontaa.
Kerromme laajasti erilaisista vaihtoehdoista, joita niin kunnat,
yhdistykset, jarjestot, yritykset kuin hyvinvointialuekin tarjoavat.


tel:0172734100%20(arkisin%20klo%209-14)

15

snysa)e)i/iy-anjenuioauinAysd BN|eIIUIOAUIA >r_
g 3 & Ul uoAes-siolyod

anjenuioauinAy uoaes-siolyod
'2||2WIU BISEIPALU B1SaSI|ERISOS JEpISW 1ephAoT

SNYS8YBIUIWI0) unpexons ‘g niexons essoldony
BWIN®LIOL smysayeddney ‘Z1-0L niexeweles essawjesl) ﬁ.muJ
t1-ZL el LL-6 01123 1eA8jaAled 1@8)sidn|aAled

1}'anjenuioAuIAAysd@snysayeyl
£1S891110S0 1EpIawW 1ell0Ae] e||nsodo)yes

)

O0LY €42 LLO Oiswnuuliaynd
v L-6 0|19 Bssawiaynd uispjie swwa|aA|ed

(74



16

'/ T/ 06%T 0F0 "ynd ‘a||0uaysApyA usaxpjuey ueyiellos ‘sauawl|l EEABLIASAY I[EYIN
"e1sawiol ueleelyonjaajed soAw eeliry ueelapid elsinjaajed elsinpees
"e1snpa ueelsewenAey eeliy ejinae uinioy uewel eelid efeesunpa UnNABIIUSLIE]SS |

3 OV XVIN

.y BAEELUIIUNG X 3 0T EJUIYSIBELONOY niaajed el elepzony unjaaed "Wiad
IBEAR}I2INYSE| [NNISEABLUO
B} EUUNY B]S2SYNISNAY

Y15NAa3 YLSALILAYA €202 YNNONA NILYYA YLISIWYYIHIA NILLSINA ILLYOAMEAATYd




