POTKUA KOULUPAIVAAN-KERHOT

MAANANTAI

PeLikeRHo
Yhteyshenkilé: Veera Paakks Paikka: Nilakan sali

Pelikerhossa lapset paasevat pelaamaan monipuclisesti erilaisia pelejé.
Kerhossa otetaan huomioon osa”is-}ufien toiveet ja pyritaan toteuttamaan
niité tunnin aikana. Kerhossa tutustutaan myss toisiin lapsiin pelin ja

leikin kautta. Pelikerho on tarkoitettu 0-3. luokkalaisille.

KUNTOPOTKID
Yhteyshenkilé: Krista Kiiskinen Paikka: Nilakan sali

Kuntopotkis eli kuntopotkunyrkkeily on suunnattu 7.-9.-luckkalaisille. Tunti
aloitetaan aina kunnen lammittelystd, jonka jalkeen siirrytaan
harjoittelemaan erilaisia lyénteja ja petkuja seka kyynar- ja
poelvitekniikoita vélineisiin. Myés muita lajinmukaisia hcrjoj“iuksia tehdaan.
Tunneilla treenataan paljen pareittain, mutta mukaan voi ehdottomasti
tulla yksinkin. Harjdw&du tapahtuu turvallisuus ja luottamus edellé.
Treeni tapahtuu paljain jalein ja joustavilla vaatteilla.

TiiDTAi
TANDNIKERHO

Yhteyshenkilé: Krista Kiiskinen Paikka: Liikuntahallin lava

Tanssikerho toteutetaan mahdollisuuksien mukaan kahdessa ryhmassa:
|.-4. luokkalaiset ja S.-9. luckkalaiset. Viime vueden toiveiden perusteella
tyylisuunta ka”isﬁuu tana syksyna enemman hiphop-tanssilajien puclelle,
mutta toiveita voi esittaa myos pitkin kautta, jolloin veidaan ottaa
kokeiluun nyky-, show- ja jazztanssia tai vaikkapa balettia. Mukana en

hyva olla sisapelikengét ja joustavat vaatteet.

LAYERANEKERHO
Yhteyshenkilé: Jenna Penttinen Paikka: Ylakoulun aula

Suesittu laserasekerho tulee jélleen! Laserasekerhossa pelataan kahdessa
£0ukkueessa,J0iden jakeja voiﬁaan vaihdella kerheon aikana. Kerhossa

aytetaan AK-mallisia laseraseita seka niihin liitettyja sensoriran+0ja,
joiden avulla pistetilanne tilastoituu kerhonvetajan tietokoneelle nakyviin.



KedKiViilkkko
TENPPURERHO
Yhteyshenkilé: Krista Kiiskinen Paikka: Liikuntahalli

Temppukerho toteutetaan mahdollisuuksien mukaan kahdessa ryhmassa:
0.-2.-luokkalaiset ja 3.-6.~luokkalaiset. Temppukerhon lammittelyt hoituvat
lifkuntaleikein ja -pelein, joiden jalkeen jatketaan paivan teemalla aina
laHia—akrObafics{'a telineveimisteluun ja parkouriin. Temppuja t+ehdé&an
mycﬁ pﬁreiHainja ryhmissé! Temppuilu sujuu paljain jalein ja jeustavilla
vaatieillal

TORDTAI

AMPUNAKERHO
Yhteyshenkilé: Risto Laulainen Paikka: Sisdampumarata

Keiteleen Ampumaseuran kerhossa paéasee harjoittelemaan ampumista
ilmakivaarilla ja -pistoolilla. Samalla opitaan turvallisia
aseenkasittelytaitoja ja huhu kertoo, etta ampumaharrastus voi parantaa
keskittymiskykyédkin. Kerho toteutetaan mahdollisuuksien mukaan kahdessa

ryhmassa: |.-3.-luokkalaiset seka 4.-9.-luckkalaiset.
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Krista Kiiskinen 040 439 4209 krista.kiiskinen@keitele fi
Veera Pagkkes 040 353 6370 veera.paakko@keitele fi
Jenna Penttinen 050 337 Y4443 jenna.penttinen@keitele i
Risto Laulainen 040 700 3562



